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selv kommen herned for Helbredets Skyld, ikke

sandt? Er det Brystet?«
»Nej, jeg lider af Søvnløshed — desværre. Pro-

fessor Hagen har tilraadet mig en Luftkur.«

»Ja, Søvnløshed er en skrækkelig Plage. Jeg
kender den Tilstand af personlig Erfaring. Sidste

Gang var nu i Vinter, da jeg havde faaet en ubeha-

gelig Efterretning sent om Aftenen. Jeg laa halv-

tredje Time uden at kunne falde i Søvn. Tænk

Dem! To Gange maatte jeg op af Sengen og tage

kold Styrt, inden jeg faldt til Ro. Jeg glemmer

aldrig den Nat! ... De skal forsøge med Weller,
Direktør Zaun. Op Klokken syv, Systemet punktlig

gennemgaaet i tolv Minutter for vidtaabne Vinduer,

bagefter Styrt, Havregrød, Frugtkompotter og senere

paa Dagen Aandedrætsøvelser og elektrisk Massage
eller Lysbade. Jeg siger Dem, De vil efter et Par

Maaneders Forløb fryde Dem ved Livet som et Føl

paa en Sommereng. Se paa mig! Jeg har i de

sidste fire Aar ikke haft saa meget som Snue en-

gang!«
»Ja, jeg veed det jo; den wellerske Sundhedslære

har vundet megen Udbredelse —«

»Kære, det drejer sig om en Verdensbevægelse!
Men Pettermanns Metode er Humbug. Afsløret

Humbug! Min Kone har i det sidste Nummer af

vort Foreningsblad skrevet en Artikel, der er aldeles


