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lzese med Velvilje. Vi har kaldt den en forste Lede-
traad til systematisk Udvikling af legemlig og sjeele-
lig Harmoni, og Dr. Weller har avtoriseret den.
Den er udarbejdet i populer Form men paa uan-
gribeligt videnskabeligt Grundlag, i nojeste Overens-
stemmelse med Fysiologiens Love. De fleste Nutids-
mennesker har jo af lutter Ukyndighed vanregtet
baade Sjel og Legeme saa sorgeligt, at en Sundheds-
leere maa begynde helt forfra, saa at sige med en
A.B. C. Det nye Menneske maa opbygges 1 os lige
fra Naturgrunden; derfor begynder vi med Tygge-
ovelser ligesom hos det diende Barn og gaar herfra
gradvis frem gennem Arm- 08 Benbeveegelser sva-
rende til Barnets forskellige Alderstrin, indtil det
sveekkede Legeme er bleven modent til den egenlige
Gymnastik. «

»Ja, Gymnastikken er Styrkens og Manddommens
Ammel« fik Generalkonsulen endelig Lov til at

. efterplapre. »Det Ord Jancerede min Kone fornylig

i en brillant Artikel 1 vort Foreningsblad — den
maa du absolut leese! Det er ogsaa slaaende sandt,
hvad Professor Rosenheim sagde 1 et Interview
forleden — —«

Der blev i det samme ringet paa en Klokke. Den
forste Artist stod — dybt bukkende — paa Scenen.
Det var en heslig lille Mulat i Kjole, hvid Silkevest,
Laksko og hvide Handsker. En Abe i dress.




