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Jern i Blodet og Fosfor i Hjernen, det nutildags kommer an paa. 
Og saa Nerver, der inte ligger begravede i overflødigt Fedt, kære! 
— Som sagt, la vær' med og stol for meget paa Deres Konstitu­
tion. Den er inte til og jave med." 

„Da har jeg netop i Øjeblikket al min Arbejdskraft behov," 
sagde Per og bad Professoren om at give ham Anvisning paa 
de Styrkningsmidler, han under disse Forhold ansaae for de bed­
ste for ham. 

Men Lægen rystede melankolsk paa Hovedet. 
„Styrkningsmidler? Jeg kender ingen." 

„Da jeg sidst talte med Dem" — vedblev Per — „tilraadede 
De mig kolde Styrte6ade, Gymnastik, i det hele en Hærdnings­
kur!" 

„Naa ja, noget skal man jo sige. Og skade kan den Slags vel 
heller inte. Men det vilde unægtelig have været betydelig bedre 
for Dem, om det var Deres ærede Bedste- og Oldefædre, jeg 
kunde have ordineret en saadan Kur. For det er dog vores salig 
Henfarnes tykke Dyner og gennemsvedte Uldtrøjer og den fra 
Fædrene nedarvede Sødsuppe og Tobaksfimsen og det hele From-
hedsliv i Studerekammeret, der nu hævner sig paa os. De er 
naturligvis Præstesøn, ikke sandt? Jeg slutter af Navnet, kan De 
vide. Og jeg kender af personlig Erfaring Menuerne i vore idyl­
liske, børnerige Præstegaarde, hvor Bordbønnen gerne maa gøre 

Fyldest for en solid Kødret. — Har De forresten taget de Styrte­
bade nogenlunde regelmæssigt?" 

Per svarede, at han i den senere Tid havde levet under Forhold, 
der havde vanskeliggjort en planmæssig Afhærdning. 

„Sig heller, at De inte har Smag for en saadan kold Vask. Og 
det er meget forstaaeligt. Den er langtfra behagelig, naar man 
inte fra Barnsben er blevet vænnet til den. — Tillader De, Højst­
ærede, at jeg endnu engang kigger Dem i Gabet?" 

Per aabnede Munden. 

»Ja» jeg tænkte det nok. De fleste af Deres Kindtænder er 
væk! De har rimeligvis været temmelig gammel, før De blev 
præsenteret for det verdslige lille Naademiddel, der hedder en 
Tandbørste. Jeg var selv over tyve Aar. Indtil den Tid nøjedes 


